
 
 
 
 

 

GIOCOFILM  
TROLLS 

(2016) di Mike Mitchell e Walt Dohrn 
Trama: I Troll sono piccole creature che vivono in uno stato quasi perpetuo di 
felicità, cantando, ballando ed abbracciandosi tutto il giorno. Tuttavia vengono 
scoperti dai Bergen, enormi creature che pensano di non poter provare allegria, e 
che si convincono di poterla ottenere soltanto mangiando un Troll. I Bergen creano 
così un giorno di festa chiamato "Trollstizio" in cui mangiarne uno a testa. 

 

Finale: I Troll spiegano ai Bergen che, per essere felici, non è necessario mangiarli: 
la felicità non bisogna portarla dentro di sé, ma è già lì… basta che qualcuno ti aiuti 
a trovarla! I Troll e i Bergen accettano così di vivere in pace e in armonia. 

 

SVOLGIMENTO 
 

Scena: [ dall’inizio - 1:55 ] 

 

1. Trolliamoci! 

“Anche noi ora entriamo nel film dei Trolls” 

 

Scopo 

Trasformandoci in tante piccole creature coloratissime. 

Materiali 

- Parrucche 

- Vestiti a tema 

- Colori per viso 

- Treccine 

Svolgimento 

I bambini si travestono da Troll con tempere, parrucche e colori per il viso, 
improvvisando chiome multicolor e vestiti festosi. Anche gli animatori 
possono travestirsi da Bergen, avendo preparato in precedenza i costumi. 

 



 
 
 
 

 

Scena: [ 1:55 - 6:22 ] 

 

2. Una grande festa 

“Ci siamo finalmente liberati dai Bergen e possiamo ricominciare a vivere liberi e 
felici: bisogna festeggiare! Recuperate tutti i Troll dispersi in giro della vostra 
squadra” 

 

Scopo 

Recuperare tutti i Troll dispersi. 

Materiali 

- Gettoni “Troll” dei colori delle squadre 

Svolgimento 

Gli animatori nascondono nel salone, nelle salette e negli spazi disponibili 
tanti gettoni “Troll” colorati; ogni squadra deve recuperare i Troll del 
proprio colore. La prima squadra che trova tutti i suoi gettoni (o il maggior 
numero nel tempo stabilito) vince! 

 

3. Festeggiamo! 

“I Troll sono famosi per essere sempre felici, contenti e danzanti: ora che lo siamo 
anche noi, facciamo festa con una bella canzone” 

 

Scopo 

Ballare un’animazione. 

Materiali 

- Dispositivo di riproduzione per la musica 

Svolgimento 

Proponiamo il ballo “Pikku Peikku”. 

 

Scena: [ 14.26 - 17:00 ] 

 

4. Oh no, scappiamo! 

“Cantare e ballare così forte ci ha fatto scoprire dai Bergen: aiuto! Dobbiamo 
scappare il più velocemente possibile attraverso i cunicoli stretti e non farci 
catturare” 

 



 
 
 
 

 

Scopo 

Recuperare tutti i Troll dispersi. 

Materiali 

- Gettoni “Troll” del gioco precedente 

- Conetti / cinesini e materiale vario per il percorso ad ostacoli 

Svolgimento 

Le squadre si dispongono su file e viene creato un percorso a ostacoli. Con 
una staffetta, la squadra deve portare tutti i gettoni “Troll” alla fine del 
percorso. La prima squadra che porta tutti i Troll in salvo, vince; mentre i 
Troll rimanenti vengono “catturati” dai Bergen. 

Varianti 

Questo gioco potrebbe essere fatto con le luci soffuse, tapparelle 
abbassate, occhiali da sole, con delle torce o i caschetti da minatore, per 
rappresentare i cunicoli stretti. 

 

Scena: [ 37:30 - 38:30 ] 

 

5. “Voglio essere felice” 

“I Bergen sono convinti che per poter essere felici bisogna mangiare un Troll, ma 
non è così! Cercate di convincere Brigida, la Bergen che vi tiene imprigionati, che 
la felicità si trova in un altro modo” 

 

Scopo 

Convincere Brigida con la ricetta migliore. 

Materiali 

- Fogli 

- Penne e pennarelli 

Svolgimento 

Ogni squadra deve creare una “ricetta per la felicità” come se fosse una 
filastrocca, una canzone o una poesia. Gli animatori saranno giudici, tra i 
quali Brigida. Brigida verrà convinta dalla squadra che ha composto la 
ricetta migliore e si trasformerà in Lady Glitter Brillantina, coloratissima e 
felice! 

 

Scena: [ 1:12:22 - 1:13:48 ] 

 



 
 
 
 

 

6. Grazie! 

“Brigida ha deciso di liberarci perché la felicità non si trova mangiandoci e ora 
possiamo festeggiare la libertà conquistata” 

 

Scopo 

Ballare un’animazione. 

Materiali 

- Dispositivo di riproduzione per la musica 

Svolgimento 

Proponiamo il ballo “Amica Terra”. 

 

Scena: [ 1:14:40 - fino alla fine ] 

 


